
Furmomila 2008
Resultatliste

  11.10.2008
Plass Navn Klubb TidDistrikt Etter

Kvinner 12-15 år  10 km
1 Vilde Bjøre 52:11,2Krødsherad IL 0
2 Benedikte Pernille Braathen 53:58,8Vikersund/Moingen 01:47,60
3 Mari Myrvollen 56:24,2IL Beveren 04:13,00
4 Anette Grønhovd F 58:34,3Modum Friidrettsklubb 06:23,10

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Kvinner 16-19 år  10 km
1 Karoline Bjerkeli Grøvdal 32:56,2Isfjorden IL 0
2 Ingjerd Myhre 42:13,1Kongsberg 09:16,90
3 Hannah Thunes 43:24,2Team Zipps/Sturla IF 10:28,00
4 Eirin Haugen 46:43,4Eiker-Kvikk, IF 13:47,20
5 Linn Ryen 47:08,9Team Zipps/Mjøndalen 14:12,70
6 Mari Elise Aaby 48:24,7Eiker-Kvikk, IF 15:28,50
7 Kristine Klægstad Moen 53:27,4Eiker-Kvikk, IF 20:31,20
8 Lise Smedberg 1:00:16,6Birkebeineren, IF 27:20,40

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

Kvinner 20-24 år  10 km
1 Rowena Bell-Scott 40:46,1Oslostudentenes IK - 0
2 Mari Johanna Brox 41:36,3Oslostudentenes IK - 00:50,20
3 Vigdis Hillestad 45:54,9Oslostudentenes IK - 05:08,80
4 Ida Katarina Brox 47:17,9Oslostudentenes IK - 06:31,80
5 Cecilie Bjørnstad Johnsen 49:00,5Oslostudentenes IK - 08:14,40
6 Oda Fosse 57:02,7Privat 16:16,60
7 Linn Eidås 57:02,9Sørbråten IL 16:16,80

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Kvinner 25-29 år  10 km
1 Åse Klinkenberg 44:12,5Jevnaker IF 0
2 Charlotta Lundgren 46:01,4Halden IL 01:48,90
3 Gro Elise Rødland 47:27,7Privat 03:15,20
4 Mari Engh Juel 50:10,4Privat 05:57,90
5 Tone Hæhre Fossum 52:28,3Tyrifjord Hotell 08:15,80
6 Nina B Johannessen 52:30,9Privat 08:18,40
7 Lena Nordberg 54:42,7Privat 10:30,20
8 Anne Sveaas 1:04:19,0Privat 20:06,50

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

Kvinner 30-34 år  10 km
1 Niina Herkonen 40:08,6IK Tjalve 0
2 Malin Johansen 47:26,7Privat 07:18,10
3 Toril Brethvad 47:39,1Privat 07:30,50
4 Monica Rovelstad 47:54,0Vikersund Skole, 6.trinn 07:45,40
5 Marianne Aasen 48:54,8Hytteplan sport 08:46,20
6 Margun Fosse 49:40,0Flåværingen IL 09:31,40
7 Åshild Apalset 50:20,2Privat 10:11,60
8 Maria Olsen 56:53,6Privat 16:45,00
9 Ingvild Wierli 57:48,5Privat 17:39,90
10 Linda Persson 1:11:02,9Privat 30:54,30

10Antall Påmeldte:  12 Startende: 12
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Kvinner 35-39 år  10 km
1 Hilde Hovdenak 37:34,1Modum Friidrettsklubb 0
2 Hanna Blom Breivik 42:38,2Kongsberg IF 05:04,10
3 Lise Bye Solheim 42:47,2Privat 05:13,10
4 Mette Bakken 43:42,9Oslo Frontrunners 06:08,80
5 Margrethe Halvorsen 44:41,5Oslo Frontrunners 07:07,40
6 Unni Skøien 48:38,2Luke the drifters 11:04,10
7 Gry Gjestrud 50:07,3Privat 12:33,20
8 Emilie Sjåvik Nilsen 52:23,8Privat 14:49,70
9 Siv Merethe Glesne 52:31,2Flåværingen IL 14:57,10
10 Lalia Thomassen 53:49,4Tyrifjord Hotell 16:15,30
11 Birgitte Tollersrud 55:02,3Privat 17:28,20
12 Tove Edvardsen 57:40,6Privat 20:06,50
13 Anne Tina Tellefsen 1:03:17,0Privat 25:42,90

13Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

Kvinner 40-44 år  10 km
1 Sidsel S Mohn 41:55,3BK-Ski 0
2 Åse Kvisgaard 43:55,1Hytteplan sport 01:59,80
3 Lillian Simones 44:16,7BK-Ski 02:21,40
4 Tina Botten 46:14,0Høvik jogg 04:18,70
5 Tone Berit Mohagen 47:13,5Drammens Ballklubb 05:18,20
6 Ingeborg Øderud 47:17,0Modum o-lag 05:21,70
7 May - Britt Støen 47:32,4Front runners 05:37,10
8 Irene Mårdalen 47:38,3Ringkollen Skiklubb 05:43,00
9 Lise Asbjørnhus 48:37,5Privat 06:42,20
10 Hege Vollan 49:29,4Vestre Spone IF 07:34,10
11 Tove Jelstad 53:48,2Sparebank1 Modum 11:52,90
12 Marianne Nåvli 54:01,6Nordea IL 12:06,30
13 Linda Røed 54:47,1Privat 12:51,80
14 Heidi Kristiansen 55:47,6Modum Friidrettsklubb 13:52,30
15 Mette Brustad 1:08:26,2Full Fart 26:30,90

15Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

Kvinner 45-49 år  10 km
1 Jorunn Rekkedal 35:29,6Ås IL 0
2 Kari Langerud 39:32,4Hytteplan sport 04:02,80
3 Synnøve Brox 42:34,2Privat 07:04,60
4 Marit Grumstad 45:09,2Svea Skilag 09:39,60
5 Elin Dragsholt 45:30,0Høvik jogg 10:00,40
6 Tone Asbjørnhus 47:07,5NOTEAM 11:37,90
7 Tove Britt Gustavsen 49:52,5Tyristubben IF 14:22,90
8 Helene Mallasvik 50:43,4Kongsberg IF 15:13,80
9 Christin Torp 50:55,9Oslo Frontrunners 15:26,30
10 Mette Trondsgård 53:40,5Oslo Frontrunners 18:10,90
11 Hilde Størløkken 55:03,1Kongsberg 19:33,50
12 Line Langkaas 55:45,9Tyristubben IF 20:16,30
13 Turid Veggeland 56:30,1Gulset Idrettsforening 21:00,50
14 Toril Eide Andersen 1:07:41,3Tyristubben IF 32:11,70

14Antall Påmeldte:  16 Startende: 16

Kvinner 50-54 år   10 km
1 Tina Hillkirk 48:37,8Ringerike Marathon 0
2 Sirpa Lilja 52:18,5Modum o-lag 03:40,70
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Kvinner 50-54 år   10 km
3 Kristin Isachsen 52:50,5Privat 04:12,70
4 Herborg Slaatten 53:33,8Tyristubben IF 04:56,00
5 Gina Nestegård 57:49,4Privat 09:11,60

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Kvinner 55-59 år  10 km
1 Torill Christiansen 50:44,3Høvik jogg 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 60-64 år  10 km
1 Mariann Stenbakk 49:14,8Moss IL 0
2 Vilbjørg Ohren 54:36,2Ådal IL 05:21,40

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 65-69 år  10 km
1 Eva Carlsen 53:50,5NRK 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 12-15 år  10 km
1 Tommi Luchsinger 37:48,0Bevern, IL 0
2 Hermann Rhoden 41:02,1IF Birkebeineren 03:14,10
3 Aleksander Kaspersen 41:48,1Sturla, IF 04:00,10
4 Andreas Strand 44:47,1Vestre Spone IF 06:59,10
5 Patrik Vågen 45:20,6Hønefoss 07:32,60
6 Håvard Brathovde Olsen 49:19,6Ringerike Sykkelklubb 11:31,60
7 Sondre Fagerhøi 50:15,1Birkebeineren, IF 12:27,10
8 Sondre Johannessen 56:16,3Simostranda IL 18:28,30

8Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

Menn 16-19 år  10 km
1 Sondre Nordstad Moen 29:55,6Strindheim il 0
2 Sindre Buraas 30:59,1Hurdal IL 01:03,50
3 Sondre Nygård 36:18,7Vestre Spone IF 06:23,10
4 Andreas Hillestad 36:30,7Team Zipps/IL Ros 06:35,10
5 Martin Bekken Nilsen 36:58,7Sylling IF 07:03,10
6 Haakon Gedde-Dahl 37:31,1Hokksund IL - Ski 07:35,50
7 Håkon André Vollan 39:26,2Vestre Spone IF 09:30,60
8 Håvard Bjørkedokken 39:28,4Gol IL 09:32,80
9 Anders Rhodén 39:31,1Birkebeineren, IF 09:35,50
10 Eirik Stærkeby Jelstad 39:55,2Modum Friidrettsklubb 09:59,60
11 Håkon A Langberg 42:04,7Drammen Roklubb 12:09,10
12 Hans Håkon Wigdel 42:22,3Vestre Spone IF 12:26,70
13 Inge Fjeldstad Ravnås 43:19,5Hokksund 13:23,90
14 Anders Åsheim 43:23,0Konnerud IL 13:27,40
15 Anders Pedersen 43:35,0Konnerud IL 13:39,40
16 Henning Kleven 44:22,2Vestre Spone IF 14:26,60
17 Ole Kristian ? 47:21,2Privat 17:25,60
18 Morten Paulsen 48:03,8Konnerud IL 18:08,20
19 Knut M Henriksen 48:27,4Drammen Roklubb 18:31,80
20 Even Hoffart 51:38,5Vestre Spone IF 21:42,90
21 Sindre Gjøystdal 54:18,6Privat 24:23,00

21Antall Påmeldte:  22 Startende: 22

eTiming versjon 2.5 11.10.2008 15:56:15 Side:3



Furmomila 2008
Resultatliste

  11.10.2008
Plass Navn Klubb TidDistrikt Etter

Menn 20-24 år  10 km
1 Rolf Stejer 31:16,4NOTEAM 0
2 Asle Tjelta 31:28,4Skjalg IL 00:12,00
3 Kjetil Angeltveit 32:37,1Norna-Salhus IL 01:20,70
4 Rune Fenne 32:53,2Vidar, Sportsklubben 01:36,80
5 Eirik Gramstad 33:50,7Oslostudentenes IK - 02:34,30
6 Per Kristian Nygård 34:49,8Team Zipps/Vestre 03:33,40
7 Per Øyvind Mythe 35:41,8Team Zipps/Hemsedal 04:25,40
8 Eirik Solum 36:36,5Oslostudentenes IK - 05:20,10
9 Charlie Bahnson 37:42,6Privat 06:26,20
10 Martin Ørnfjord 38:05,3Skjold 06:48,90
11 Stian Stærkeby Jelstad 38:07,0Modum Friidrettsklubb 06:50,60
12 Mats Nagelsen Hansen 38:48,1Privat 07:31,70
13 Dimitri Nikitin 39:17,4Åmot Boksegruppe 08:01,00
14 Hen Bjølgerud 42:42,6Privat 11:26,20
15 Jakob Kirkebak 43:37,3Privat 12:20,90
16 Lars Regstad 45:10,4Drammen Roklubb 13:54,00
17 Idias Nanger 47:25,5Skjold 16:09,10
18 Mikael Ørnfjord 57:37,5Skjold 26:21,10
19 Tor Egil Johansen 58:52,4Sylling IF 27:36,00

19Antall Påmeldte:  22 Startende: 22

Menn 25-29 år  10 km
1 Lasse Blom 33:40,4Modum Friidrettsklubb 0
2 Tore Sand-Hansen 36:44,3Modum Friidrettsklubb 03:03,90
3 Henning Dybendal 37:09,0Mjøndalen IF 03:28,60
4 Espen Almlid 37:58,6Tjalve, IK 04:18,20
5 Jens Arne Nilsen 38:22,4Modum Friidrettsklubb 04:42,00
6 Rik Wemmenhove 38:28,1Royal Sportsklubb 04:47,70
7 Gaute Gaasemyr 38:35,9Oslostudentenes IK - 04:55,50
8 Wiggo Skretteberg 40:09,4Modum Friidrettsklubb 06:29,00
9 David Andersen 42:00,0IL Moingen 08:19,60
10 Gjermund Grimsby 42:12,0Brinken 08:31,60
11 Ole Andreas Almås 43:09,9Privat 09:29,50
12 Tobias Jan Hulterstrøm 43:21,6Birkebeineren, IF 09:41,20
13 Anders Rusten 46:41,6Privat 13:01,20
14 Carlos Araya 47:20,3Privat 13:39,90
15 Per Ole Gunstad 47:31,0WU TANG CLAN 13:50,60
16 Erik Andersen 47:57,0Sauter Norge 14:16,60
17 Vegard Kjølstad 50:10,0Drammen CK 16:29,60
18 Ærlend Stenerud 55:28,7Elektrokonsept AS 21:48,30
19 Anders Aasterud 56:13,2Privat 22:32,80
20 Thomas Grødum 57:08,9Hassel BIL 23:28,50
21 Per - Einar Halvorsen 59:10,5Privat 25:30,10

21Antall Påmeldte:  22 Startende: 22

Menn 30-34 år  10 km
1 Terje Ch. Aggvin 31:58,2Gular, IL 0
2 Arne Mjelde Sæther 34:03,7Lillehammer IF 02:05,50
3 Øyvind Wiger 34:18,4Modum Friidrettsklubb 02:20,20
4 Mons Mjelde Sæter 38:04,2NOTEAM 06:06,00
5 Trond Cato Martinsen 38:16,0Modum o-lag 06:17,80
6 Nils Harald Vinsvold 38:18,5Mjøndalen IF 06:20,30
7 Sigurd Bergkvist 39:07,6Magnor Aktiv 07:09,40
8 Per Midthaugen 39:27,3Land Friidrettsklubb 07:29,10
9 Runar Liodden 39:37,7Alltid For Han 07:39,50
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Menn 30-34 år  10 km
10 Remi Andre Haukjem 40:01,7Rollag & Veggli IL 08:03,50
11 Atle Aasterud 40:02,8Magnor Aktiv 08:04,60
12 Rune Hageberg 40:09,8Oslostudentenes IK - 08:11,60
13 Thomas Karlsen 41:08,5Modum Friidrettsklubb 09:10,30
14 Per Richard Iversen 41:29,5Oslostudentenes IK - 09:31,30
15 Geir Thoresen 44:50,5Elkjøp Hønefoss 12:52,30
16 Fred Ove Olsen 46:41,0Soknedalen IL 14:42,80
17 Lars Kristian Bekken 47:57,8Modum Friidrettsklubb 15:59,60
18 Viggo Spone 49:09,6Randy Rhoada Running 17:11,40
19 Knut Ola Evensen 49:11,3BUL, IL i 17:13,10
20 Raymond Kvistbråten 49:40,5Giljoteam 17:42,30
21 Frode Skaalien 55:18,7Geithus IL 23:20,50
22 Ronny Blekkan 55:34,9Atal IF 23:36,70
23 Eivind Standnes 1:00:23,8Privat 28:25,60
24 Wesley Ajrulowski 1:01:35,6Hassel BIL 29:37,40

24Antall Påmeldte:  27 Startende: 27

Menn 35-39 år  10 km
1 Svein Inge Buhaug 31:55,4Vidar, Sportsklubben 0
2 Gerard Cornelissen 33:18,8Vidar, Sportsklubben 01:23,40
3 Knut Erik Rame 35:47,1Rogaland Politiidrettslag 03:51,70
4 Knut Lium 36:38,3Land Friidrettsklubb 04:42,90
5 Vidar Fossli 36:43,5Statoil Hydro Oslo Bil 04:48,10
6 Geir Åge Hjeltnes 37:48,5Privat 05:53,10
7 Sverre Holt 38:01,0Telenor 06:05,60
8 David Løver 38:51,7Modum Friidrettsklubb 06:56,30
9 Odd - Arne Nerigård 39:23,0Privat 07:27,60
10 Kjetil Dale 40:14,8Seljord Idrettslag 08:19,40
11 Arild Haugan 40:20,5Privat 08:25,10
12 Thomas Norbom 40:39,1Åskollen Sykkel 08:43,70
13 Ståle Kirkvold 42:17,5Arbeidstilsynet 10:22,10
14 Tor Erling Aanerud 42:21,4Liungen IF 10:26,00
15 Brede Olsen 43:30,3Åssiden I.F 11:34,90
16 Morten Steinar Larsen 44:54,5Privat 12:59,10
17 Knut Sundberg 45:06,2HBL Sport 13:10,80
18 Geir Pedersen 45:08,1Gutta på tur 13:12,70
19 Lars Kristian Sørbell 45:08,8Giljoteam 13:13,40
20 Morten Parthaugen 45:43,4Land Friidrettsklubb 13:48,00
21 Svend Henning Møller 45:52,0Giljoteam 13:56,60
22 Tom Erik Ruud 47:24,2Privat 15:28,80
23 Vidar Andersen 47:27,2Privat 15:31,80
24 Torbjørn Vik 48:20,8Privat 16:25,40
25 Jens Klepp 50:29,5Åskollen Sykkel 18:34,10
26 Stein Terje Nesheim 50:37,3VIF 18:41,90
27 Åke E Andersen 54:07,0VIF 22:11,60
28 Jahn Otto Benjaminsen 56:38,5Benjaminsen Takst og 24:43,10
29 Fredrik Huuse 59:55,6Privat 28:00,20
30 Roger Thorvaldsen 1:06:46,7Hassel BIL 34:51,30

30Antall Påmeldte:  30 Startende: 30

Menn 40-44 år  10 km
1 Øivind Thorvald Due Trier 38:24,3Oslostudentenes IK - 0
2 Dag Bern 39:05,2Liungen IF 00:40,90
3 Roger Martinsen 39:24,3Åmot IF 01:00,00
4 Torstein Pedersen 40:04,2Telenor 01:39,90
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Menn 40-44 år  10 km
5 Bjørn Tore Vollan 40:56,0Åmot Boksegruppe 02:31,70
6 Knut Midttun 41:03,8Privat 02:39,50
7 Eirik Liland 42:04,2Birkebeineren, IF 03:39,90
8 John G Jakobsen 42:28,6Nøstret 04:04,30
9 Bjarne Johansen 42:36,1Vestre Spone IF 04:11,80
10 Egil Jacobsen 42:45,2G-Sport   Hønefoss 04:20,90
11 Tor Sigurd Breivik 42:46,4Kongsberg IF 04:22,10
12 Roar Blikken 42:49,3Privat 04:25,00
13 Sturle Brustad 43:39,8Thor Holm 05:15,50
14 Audun Fevik 43:47,5Privat 05:23,20
15 Anssi Piippo 44:29,3Ringkollen Skiklubb 06:05,00
16 Tom Pedersen 44:31,4Tyristubben IF 06:07,10
17 Ståle Rovelstad 45:12,5Vikersund Skole, 6.trinn 06:48,20
18 Hans Kristian Aalien 45:47,6Sigdalkjøkken 07:23,30
19 Jan Erik Jacobsen 47:24,9Nesbyen IL 09:00,60
20 Odd H. Østereng 48:04,3Privat 09:40,00
21 Arild Kind 51:56,4Privat 13:32,10
22 Ring Tore Teigen 56:56,6Bakke IF 18:32,30

22Antall Påmeldte:  26 Startende: 26

Menn 45-49 år  10 km
1 Trond Andersen 38:53,7Birkebeineren, IF 0
2 Einar Jonsbu 39:03,2Dream Team 00:09,50
3 Jan Indsetviken 39:37,3Vestre Spone IF 00:43,60
4 Oddbjørn Overskott 40:12,7Oslostudentenes IK - 01:19,00
5 Geir Egge 41:35,3Arbeidsinstituttet, 02:41,60
6 Sverre Kr. Bjølgerud 41:52,5Modum Friidrettsklubb 02:58,80
7 Leif Eriksson 42:14,1Modum o-lag 03:20,40
8 Frank Hansen 43:43,4Drammens Ballklubb 04:49,70
9 Knut Olav Andersen 43:51,4Tyristubben IF 04:57,70
10 Jon Erik Arnesen 43:53,1Nordea IL 04:59,40
11 Kjetil Håvard Johannessen 44:05,8J Himmel og Jord 05:12,10
12 Yngve Hansen 46:23,0Birkebeineren, IF 07:29,30
13 Pål Andresen 48:25,3Hassel BIL 09:31,60
14 Dagfinn Ravnås 49:13,1Hokksund 10:19,40
15 Geir Myrvollen 51:00,9Privat 12:07,20
16 Brynulf Kopperud 51:24,2Privat 12:30,50
17 Jarle Kristiansen 51:35,4Modum Friidrettsklubb 12:41,70
18 Jon Anders Kvisgaard 53:22,4Hytteplan sport 14:28,70
19 Trond Åsheim 53:39,5Konnerud IL 14:45,80
20 Finn Rivelsrud 54:20,2Privat 15:26,50
21 John Arne Grøtterud 54:57,6Vikersund skole 16:03,90
22 Ingar Wigdel 56:33,2Vestre Spone IF 17:39,50
23 Pa Joof 1:06:59,2Hassel BIL 28:05,50
24 Eyvind Røed 1:08:53,0Privat 29:59,30

24Antall Påmeldte:  25 Startende: 25

Menn 50-54 år  10 km
1 Tore Eidås 36:49,1Sørbråten IL 0
2 Roger Gjøvaag 37:02,7Synergi Helse 00:13,60
3 Arne Nestegård 38:26,6Veritas 01:37,50
4 Torbjørn Svensson 38:33,0Geilo IL 01:43,90
5 Brede Huse 39:19,9Modum Friidrettsklubb 02:30,80
6 Runar Sollien 40:01,3Høvik jogg 03:12,20
7 Arne Erik Håkonsen 40:25,5Nordre Buskerud 03:36,40
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Menn 50-54 år  10 km
8 Arne Skretteberg 41:23,0Modum Friidrettsklubb 04:33,90
9 Christian Prestegård 41:30,9Kondis 04:41,80
10 Vidar Ellefsen 41:49,7Asker Skiklubb Friidrett 05:00,60
11 Jon Svartdal 42:16,7Seljord Idrettslag 05:27,60
12 Bjørn Hillestad 42:23,1Solberg Sportsklubb 05:34,00
13 Ole Kristian Moen 42:58,4Modum Friidrettsklubb 06:09,30
14 Herbjørn Smette 43:36,7Bromma IL 06:47,60
15 Arne Bjørndalen 43:58,8Privat 07:09,70
16 Harald Sverdrup Thygeson 45:36,9CSC BIL 08:47,80
17 Frode Ingvoldstad 46:17,0Sport Master 09:27,90
18 Harald Frogner 46:17,8Privat 09:28,70
19 Egil Moen 46:56,9Flåværingen IL 10:07,80
20 Erik Grøterud 47:05,5ELKO BIL 10:16,40
21 Halvard Haugen 47:40,8Modum Friidrettsklubb 10:51,70
22 Per Pape 48:13,0Sykehuset Buskerud 11:23,90
23 Jens Gunnar Heggestad 49:27,1Vestfossen IF 12:38,00
24 Einar Lerbrekken 49:29,9Eiker CK 12:40,80
25 Brenne Ketil 49:32,1Privat 12:43,00
26 Øivind Flata 49:34,4NAV i Buskerud 12:45,30
27 Per Åge Nilsen 50:41,0Modum Friidrettsklubb 13:51,90
28 Øyvind Bendixen 50:50,3Sturla, IF 14:01,20
29 Arvid Strand 51:15,6Røa IL 14:26,50
30 Arild Løvik 52:17,7Vikersund skole 15:28,60
31 Leif Riis Strøm 54:15,8Privat 17:26,70

31Antall Påmeldte:  34 Startende: 34

Menn 55-59 år  10 km
1 Kjell Berge 42:12,7Bærum Kommune 0
2 Murat Sertkaya 45:13,7Lyche BIL 03:01,00
3 Ivar Gundhus 48:15,5Geithus IL 06:02,80
4 Karl Jelstad 48:52,0Vestre Spone IF 06:39,30
5 Jon Christoffer Gjerde 51:38,1Sturla, IF 09:25,40
6 Einar Einarsen 54:26,2Privat 12:13,50
7 Dag Hollekim 59:52,2Privat 17:39,50
8 Jonny Bekken 1:04:35,0Modum Friidrettsklubb 22:22,30

8Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Menn 60-64 år  10 km
1 Johan Filseth 43:13,6Høvik jogg 0
2 Terje Vik 44:24,2Privat 01:10,60
3 Jan Sigurd Ingebrigtsen 47:58,7IBK 04:45,10
4 Per Warsla 50:24,3Sigdalkjøkken 07:10,70
5 Tor Stian Holte 1:11:05,5Modum Friidrettsklubb 27:51,90
6 Sigmund Presterud 1:13:35,0Modum o-lag 30:21,40

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Menn 65-69 år  10 km
1 Ingebrigt Rygg 44:15,0Hønefoss 0
2 Christian Børre Lind 45:03,5Røa IL 00:48,50
3 Bjørn Gunnerød 1:00:05,4Asker SK 15:50,40
4 Odd Bollerud 1:04:04,2Full Fart 19:49,20

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4
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Menn 70-74 år  10 km
1 Aage Rossing 1:04:49,0Tinfostrimmen 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Trimklasse menn  10 km
Owen Lewis Privat 0
Sjur Holseter Privat 0

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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